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Rénif

Objectifs :

Dépister . . . . précocement 

Ralentir /  Stopper la progression de la maladie rénale 

Améliorer : Survie rénale / Qualité de vie du patient

Moyens : 
– Nom de la partie
• Coordination – coopération des professionnels de santé 
• Parcours de soins pluriprofessionel  

Efficience – Nom de la partie

Association Régionale de Néphrologie d’Ile-de-France

MALADIE RÉNALE CHRONIQUE

Dépister Stopper – Ralentir la progression 



Progression de la 
maladie rénale chronique
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Des professionnels / des patients 
• Association loi 1901
• Définissent des objectifs / missions 

Partager les savoirs / les mettre en 
œuvre  
• Avec les professionnels 
• Avec les patients 

Un rôle reconnu par les pouvoirs publics 
• Agence Régionale de Santé (ARS) :
• Financement par la Direction de l’Offre de Soin (DOS) avec le fonds 

d’intervention Régional (FIR)

L’association régionale
Comment ?
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Patients adhérents
Au 31/12/2024

Paris (75)
21%

Seine-Saint-Denis 
(93)
14%

Hauts-de-Seine (92)
13%Seine-et-Marne (77)

11%

Val-de-Marne (94)
11%

Val d'Oise (95)
7%

Yvelines (78)
11%

Essonne (91)
9%

Hors IDF
3%

Répartition 6137 Patients
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8789 personnes 
depuis la création de 
Rénif (actifs et sortis)

890 nouveaux 
adhérents en 2023

File active = 6137 
(+ 15,6 %)
+ 864 en veille



Répartition des patients adhérents
Selon leur lieu de résidence au 31/12/2024
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File active = 6137



Professionnels de santé adhérents
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2 598 
professionnels depuis la 

création de Rénif 
(adhérents et sortis)

114 nouveaux en 
2023

File active = 1 963
 (+ 7,5 %)

Au 31/12/2024

Répartition 1963 
Professionnels



Répartition des professionnels de santé adhérents
Selon leur lieu d’exercice au 31/12/2022
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File active = 1 963



Méthode
• Questionnaire facteurs de risque 

• PA, IMC, périmètre abdominal, BU, glycémie capillaire 
• Entretien médical / synthèse 

• évaluation semi-qualitative du risque de maladie rénale chronique, 
diabète, maladie cardio-vasculaire

Grand public
• 56 lieux 2024
• 3355 personnes (9,3% - protéinurie > 0,3 g/L) 

Population à « haut risque » / foyers population 
migrante/ Forums santé
• 26 lieux 2024
• 1069 personnes (14,3% - protéinurie > 0,3 g/L) 

Dépister
= Prise en charge précoce
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Feuillet de dépistage

Carte de suivi
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  Aide à la synthèse
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Posters



Centre de santé (2)
• Champigny sur Marne
• Nanterre

61 consultations spécialisées par des néphrologues du territoire du 
centre

Consultations : mailler le 
territoire 
Dans les centres de santé
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Consultations éducative (= bilan éducatif partagé)

• Lieux différents = 97
• Bilans Individuels = 716 (+ 6,1%)
• Bilans collectifs (en ateliers) = 227
• Formation de nouveaux professionnels = 13 personnes

Automesure de la pression artérielle (PA) 

• Promotion ++
• Prêts d’appareils de mesure à Rénif ou dans les établissements 

partenaires
• Projet Hy-result relancé en 2025

Être acteur de sa santé
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Consultations individuelles de diététique en ville

• Consultations = 1535 (+15,9%)
• 813 patients uniques
• 102 diététicien.nes libérales
• Formation de nouvelles diététiciennes =13 personnes

Ateliers diététiques (9 thématiques)

• 87 ateliers dont 25 en distanciel
• 567 participants
• 245 patients uniques
Plébiscité !

Supports 

• Diffusion Livre de recettes
• Fiches recettes / Rénif’Mag
• Site web

Être acteur de sa santé
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Diététique

Tome 1 « cuisine du monde »
Tome 2 « Cuisine simple, rapide et gourmande »
Tome 3 (2023) : « les herbes aromatiques »



Ateliers traitements-MES’DOCS- (7 thématiques)
• 24 ateliers dont 11 en distanciel
• 135 participants (+48,4%)
• 86 patients uniques

Ateliers de psychologie (7 thématiques)
• 32 ateliers dont 18 en distanciel
• 141 participants (+131,1%)
• 96 patients uniques

Ateliers voyages, vacances et fêtes
• 5 ateliers dont 2 en distanciel
• 19 participants
• 19 patients uniques

Ateliers écritures
• 11 ateliers dont 6 en distanciel
• 41 participants (+24,2%)
• 21 patients uniques

Être acteur de sa santé
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Education Thérapeutique – ETP

Autorisation ETP-ARS 2010, 
renouvellement en 2019 

puis 2023



Programme APA individuel en présentiel
Programme : bilan initial +10 séances + bilan final

• 44 patients  
• 72 bilans 2024 = évaluation des conditions physiques / objectifs 

personnalisés 
• 29 programmes complets

• Formations d’éducateurs APA : 31 éducateurs

Ateliers en visio 
• 2 cycles de niveau d’intensité différents de 8 séances chacun

Peuvent refaire 2 fois le cycle 1 
• 9 cycles : 45 participations

Ateliers de promotion de l’APA (2 thématiques)
• 10 ateliers 
• 44 participants (+30%)

Être acteur de sa santé
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Activité Physique Adaptée – APA 



6 thématiques :

• Les reins
• Les maladies rénales chroniques
• Conséquences de l’insuffisance rénale chronique
• Prise en charge de l’alimentation
• Traitements médicamenteux 

Plusieurs modules d’apprentissage courts et interactifs 

1 575 comptes
59% patients adhérents / 16% professionnels / 25% grand public

• Posters envoyés pour les salles d’attente des structures et cabinets 
médicaux

• À disposition des étudiants de la faculté de Pharmacie - Université 
Paris Cité -

Être acteur de sa santé
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E-learning Rénif



Formation médicale continue « Rencontres autour de la 
néphrologie »

• 10 sessions (thématiques choisies et proposées par MG)
• 241 participants

Formation des professionnels soignants libéraux

• Formation médicale et diététique de l’insuffisance rénale chronique + cas 
pratique

• Formation au Bilan ETP
• Comprendre et analyser un bilan biologique
• Les traitements de suppléance de l’insuffisance rénale terminale (IRT)
• Sensibilisation à l’ETP
• Construire un atelier ETP
• Techniques d’animation et outils thérapeutiques
• Formations APA : 4 thématiques

Professionnels
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Echanger et diffuser les savoirs



Formation des professionnels de santé des 
établissements / parcours MRC 4-5
•  objectifs : « construire dans chaque établissement un parcours 

pluri-professionnel de prise en charge des patients en insuffisance 
rénale chronique stade 4-5 (néphrologue – IDE – diététicienne)

• 3 sessions de formations de 40H = 40 soignants formés en 2024
 Depuis début du projet (2022) : 22 établissements soit 189 

soignants formés

• Partenaire formateur Edusanté

• Construire un atelier en ETP

• Outils et techniques d’animation d’un atelier ETP

• Les « bases de la néphrologie »
• Pour les diététiciennes
• Pour les IDE
• Pour les autres paramédicaux et secrétaires

Professionnels
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Echanger et diffuser les savoirs



Site web et réseaux sociaux :
• Refonte du site web
• Publications sur les réseaux sociaux :
Facebook, Instagram, LinkedIn et X

Rénif’Mag (3/an)
• n° 45 (fév ) - Voyages et maladies rénales.
• n° 46 (juin) - Parcours de vie avec une maladie rénale chronique.
• n° 47 (oct) - Activité physique : les bénéfices

Newsletter (pour les patients) 
• 6 envois par an

Newsletter (pour les professionnels) 
• 6 envois par an

Communication
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Communication
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Parutions Renif’ Mag 2024

Exemples de publications 
sur les réseaux sociaux



Fédération des dispositifs d’Appui à la Coordination en Santé

• S. Willems
• National (FACS) – Rénif = membre du CA
• Régional (FACS Ile-de-France) – Rénif = membre du CA et du bureau : 

vice-présidente S. Willems
• Interface, partage, lien avec l’ARS

Fédération nationale des organisations d’Expertise, de mise en 
œuvre et d’appui aux parcours de santé « EMOA » - présidence

• Pour la promotion et la défense des structures de santé régionales
• Création et présidence

Agence Régionale de Santé d’Ile-de-France (ARS) 

• Plan Régional de Santé (PRS) / comité de suivi
• Promotion du dépistage / suivi pluri-professionnel / Cs annonce

Coopération
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Les partenariats



Autres dispositifs régionaux et CPTS
• Morphée (apnée du sommeil)
• SER diabète (diabète)
• ROMDES (DPC) (obésité)
• RECUP’AIR (pathologie respiratoire)
• CPTS du 78

Associations de patients

• France Rein Ile-de-France
• D. ZEZIMA, président IDF 

• APKF/PKD – Association Polykystose France
• AIRG – Association pour l’information et la recherche sur les 

maladies rénales génétiques 

• Fondation du rein

• Académie de pharmacie

• Université - Paris Cité- Faculté de pharmacie 

Coopération
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Les partenariats
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Perspectives 2025
DÉPISTAGE

• Mars 2025 – 71 structures ! 

PRISE EN CHARGE AMBULATOIRE

• Parcours MRC 4-5  : Journée retour d’expérience le 14 octobre 2025
• Nouveau site web Rénif, consultez le! 
• Communication grand public et adhérents (affiches, supports, et réseaux sociaux)
• FMC et formations pluridisciplinaires
• Journée professionnelle le 11 décembre 2025

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE (APA)

• Patient – impact sur forfait MRC 4-5 : partenariat avec les maison sport santé présenté 
à l’ARS

VALORISER
• Mettre à disposition les compétences Rénif
• Ex : partenariat avec l’association d’ETP de Polynésie française APE’E – mise a 

disposition des documents et accompagnement Rénif



Conseil d’administration et bureau jusqu’au 18.03.25
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Collège n°1 « tout professionnel issu d’un établissement de santé assurant le service public ou privé à but non lucratif participant au 
service public hospitalier»
• Dr Séverine BEAUDREUIL, néphrologue
• Dr Xavier BELENFANT, néphrologue (Président)
• Dr Hafedh FESSI, néphrologue (Secrétaire)
• Pr Laurent MESNARD, néphrologue 
• Dr Stéphane ROUEFF, néphrologue 
• Dr Leila TRICOT, néphrologue (Conseiller)
Collège n° 2 « tout professionnel issu d’un établissement de santé privé à but lucratif »
• Dr Latifa AZEROUAL, néphrologue
• Dr Magali CIROLDI, néphrologue 
• Dr Carine DIET, néphrologue
• Dr Eric GAUTHIER, néphrologue (Vice-président)
• Dr Sébastien HOMS, néphrologue
• Dr Maxime TOUZOT, néphrologue (Trésorier)
Collège n° 3 « tout professionnel de santé »
• Mme Séverine FRIGOUT, diététicienne 
• Dr Sandrine MASSERON, pharmacienne (Conseiller)
• Dr Laurent PRUNIER, cardiologue
• Pr Pierre RONCO, néphrologue (Vice-président)
• Dr Wided TABBI ANENI, néphrologue
• Mme Delphine TRUJILLO, diététicienne (Secrétaire)
Collège n° 4 « usagers »
• M. Francis ARGUEL
• Mme Michèle AUTHIER
• Mme Evelyne DARDENNE - DESHAYES (Conseiller)
• M. Anthony DAVOUST
• Mme Patricia GOALARD 



Association Régionale de Néphrologie d’Ile-de-France ― Rapport moral 2023 | P. 27

L’équipe

• Directrice : Stéphanie Willems

• Médecins coordinateurs : Barbara Lesavre, Daniel Vasmant

• Coordination éducation thérapeutique : Emma Belissa

• Coordination diététique : Sylvie Partouche

• Communication : Amandine Baron et Barbara Lesavre

• Secrétariat : Pascale Cabouret, Cécile Clupot et Victoria Lemarchand

• Coordination parcours MRC 4 -5 : Farida Amiour

• Coordination activité physique adaptée : Erwan Potfer



Adresse : 55 rue de Turbigo 75003 Paris Siret : 52173057200026
Tél : 01 48 01 93 00 Email : contact@renif.fr Site : www.renif.fr 

MERCI
De votre présence et

pour votre implication 

Cabinet Alience (Christophe Hamel)
Cabinet KPMG (Erik Boulois)

Conseil d’administration
Association France Rein IDF

Association Polykystose (PKD)
Agence Régionale de Santé IDF

Equipe des salariés
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